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“Porurgencias:

0810-777-2985
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]

Ingresa al Portal de Autogestion
desde la web de Apross:

WWW.apross.gov.ar
\V 4

Dirigite a la parte superior derecha
de la pantalla y hacé clic en el boton:

PORTAL DE AUTOGESTION

OProsS.



Valid4 tu identidad @)

vV

Una vez dentro de CiDi (Ciudadano
Digital), deberas validar tu identidad
con usuario y contrasena.

OprosSs.

SELECCIONATU ROL

Luego, tendras que seleccionar la
opcion "Afiliado/a" - "Ingresar"

OProsS.
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Desliza la pantalla hasta la
opcion "Telemedicina" y
hacé clic en el simbolo del
paciente que se va a
atender;

Telemedicina s miembros

Seleccione para acceder al servicio de telemedicina

Qs

CEE

Hijo/a 12 afios

Nombre y apellido

Hijo/a 14 afios

Nombre y apellido

Titular 51 afios

Nombre y apellido

OprosS.



Seras redirigido al Portal de Telemedicina

OprOSS. Hola, = Salir

Ver un médico ahora ) Esta aplicacion no debe ser utilizada para consultas de Emergencia tales como pérdida
de conocimiento, dificultad para respirar, hemorragias, dolores de pecho o cualguier
situacion de aparicion sudbita y sintomas severos. En caso de emergencia debes dirigirte
al centro de urgencias mas cercano o llamar al ndmero de emergencias medicas de tu

Videoconsultas en la Guardia Virtual

. Agendar un turno localidad.
Consultas programadas en consultorios )
virtuales
. éBuscas a un profesional?
O Mi agenda de turnos 2 Ingresd el nombre o el cédigo del profesional Q
| aman) Gestiona los turnos agendados ) Ingrese al menos 4 letras

E’ Ver consultas anteriores )
Accede al historial de consultas

Ingresa al sistema
Deberas hacer clic en “Ver un médico ahora” o bien
en “Ver consultas anteriores” y conocer tu historial.

OprosS.



Evaluacion inicial de la situacion sanitaria

Elegi la Selecciona la Completa el
Especialidad Sintomatologia Triage

Selecciona un motivo

R R Elige una opcién o haz click aqui si no encontras listado el motivo
Paciente: Aldanna Carolina Bosco

27 afios Preguntas relacionadas al motivo
DNI 41524304 Conjuntivitis
¢Es su primera videoconsulta?

Consulta de seguimiento O Si ) No

Seleccione una especialidad . . Comentarios sobre el motivo de consulta (opcional)
o Cuidados para Personas con Enfermedades Crénicas
Especialidades frecuentes:

Ingresa las observaciones

Clinica Adultos

Qj Dificultad para Orinar

Dolor de cabeza

Qj Pediatria
Dolor de oido
O puedes elegir una especialidad de la lista: Evaluacién pre quirtrgica Covid
Seleccione una especialidad € Volver
Lesiones de piel

<€ Volver Primera consulta

Resfrio/Gripe/Dificultad respiratoria
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Especialidad

Confirmacion de la consulta

Confirma la consulta:
Hacé clic en la opcion
“Confirmo la consulta”.

vV

Seras redirigido a la Sala de Espera

OProsS.



Paso
Consulta

Te estéan llamando al consultorio;, seras atendido por:

victoria Figini J Estas siendo redirigido a la
Atenciones exitosas: 23 videollamada.

Aceptar llamado

V - Ingresar }
Una vez que el médico reciba tu llamado, » ,
deberas hacer clic en “ingresar” para B el R

dirigirte al consultorio. O bien “Cancelar
la consulta” para finalizar el procedimiento.

& X

OprosS.
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Portal de Telemedicina

OprOSS. Hola, = Salir

. Ver un médico ahora ) Esta aplicacion no debe ser utilizada para consultas de Emergencia tales como pérdida
Videoconsultas en la Guardia Virtual de conocimiento, dificultad para respirar, hemorragias, dolores de pecho o cualquier

situacian de aparicion suabita y sintomas severos. En caso de emergencia debes dirigirte

al centro de urgencias mas cercano o llamar al nidmero de emergencias meédicas de tu

Agendar un turno localidad.

1™
Consultas programadas en consultorios

virtuales

. ¢Buscas a un profesional?
Ingresa el nombre o el cédigo del profesional Q

% Mi agenda de turnos )

Gestiona los turnos agendados Ingrese al menos 4 letras

B Ver consultas anteriores )

Accede al historial de consultas

Para recbir atencion en especialidades
Deberas hacer clic en “Agendar un turno” o bien en
“Mi agenda de turnos” y conocer turnos programados.
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Proceso para obtener tu turno

Elegi la Especialidad Selecciona Dia y Confirma el
o profesional horario Turno

Confirma el turno
Revisa que esté todo correcto

Q -- Elige la especialidad o el

Limpiar Filtros

Paciente

v Cardiologia

. Cardiologia (Todos)

. IMHOFF, DENISE

. MARIANO ADRIAN OLMEDO

. PEREZ

. LEIDY GISELLE HURTADO

. CEDERNO

. CANAVES, MARTiIN ALEJANDRO
. MARIA BELEN DELL ACQUA

Profesional

Maria Belen Dell Acqua
Fecha

20/04/2026 11:30

Cancelar Confirmar

Lun Lun Lun Lun

20 abr 27 abr 04 may 1 may

;
M 09:45 09:45
(1000

10:15 10:15 10:15

Clinica Adultos

Dermatologia
Ginecologia

Pediatria

Traumatologia .
v/ El turno fue confirmado

Uroloaia 10:30 10:30 10:30

ver mas...
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Especialidad

Ver un médico ahora
Videoconsultas en la Guardia Virtual

El dia y el horario del
turno hace clicen “Mi
agenda de turnos’.

vV

Seras redirigido a tus turnos agendados.
Alli, hacé clic en el turno elegido.

Agendar un turno
Consultas programadas en consultorios )

virtuales

Mi agenda de turnos
Gestiona los turnos agendados

s

11
E Ver consultas anteriores Solicita un turno para videoconsulta
Accede alfistorial de consultas

Turnos agendados

_ E ' Gallitto, Giselle Valeria
Ginecologia

Recorda que:

El afiliado debera ingresar a la
videollamada, luego el médico te aceptara

Y \ \ 16/04/2026 15:25 hs
\ %—/
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Ingresar a la videoconsulta
vV

Cuando se cumpla el horario de tu consulta,
hacé clic en “Realizar videoconsulta” para
dirigirte al consultorio.

Seras redireccionado a la “Sala de espera”,
recorda aceptar los permisos de camaray
microfono.

Consulta

Consultorio: Gallitto, Giselle Valeria
Paciente:
Ginecologia

16/04/2026 15:25 hs

Realizar la videoconsulta )

Cancelar el turno

€ Volver

Bienvenido a la sala de espera.
Aguarda por favor.

% Cancelar

OProsS.



Consulta

Te estan llamando al consultorio, serds atendido por:

Una vez que el médico reciba tu T
llamado, deberds hacer clic en

“Ingresar” para dirigirte al consultorio.
O bien “Cancelar

v videollamada,

L. I
la consulta” para finalizar el .

Cancela la consulta

procedimiento. oo B

@ X

OprosS.
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e Seras atendido por el profesional

elegido.

e Luego de la atencidn, califica la llamada.

Recetas

El profesional te
enviara la receta por
mail.

>

Historial clinico
Podras adjuntar tus
estudios previos,
recetas o cualquier

documento en el chat.

OProsS.
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